Wroctaw, dn. 25 czerwca 2024

Sprawozdanie z dziatalnosci Fundacji
Dolno$laska Fundacja Rozwoju Rehabilitacji Kardiologicznej RehKard.pl

za okres od 01 stycznia 2023 do 31 grudnia 2023

Zgodnie z rozporzqdzeniem Ministra Sprawiedliwosci z dn. 8 maja 2001 w sprawie ramowego zakresu sprawozdania z dziatalnosci
fundacji (Dz. U. 2001 Nr 50 poz. 529) ‘

i. Dane podmiotu, ktérego dotyczy sprawozdanie.

Dolnoslgska Fundacja Rozwoju Rehabilitacji Kardiologicznej RehKard.pl
z siedzibg we Wroctawiu 50-315, ul. Nowowiejska 64-66/1A,

REGON 021312536, NIP 898 217 84 58

Numer KRS: 0000361602

www.rehkard.pl

Data rejestracji w Krajowym Rejestrze Sgdowym: 27 lipca 2010
Data uzyskania statusu OPP: 27 lipca 2010

2. Sktad organdw Fundacji.

Zarzad
na dzier 31 grudnia 2023, skiad Zarzgdu przedstawiat sie nastgpujgco:

- lwona Timingeriu — Prezes Zarzadu
zam,.
w powyzszym okresie sprawozdawczym Zarzad dziatat w niezmienionym skiadzie

Rada

na dzien 31 grudnia 2023, sktad Rady Fundacji przedstawiat sie nastepujgco:
- Alicja Kowalisko, zam.

- Janina Katarzyna Kasprzak —~Wdjtowicz, zam.

- Krzysztof Pawet Samiriski, zam.

- Bartosz Szafran, zam.

3. Cele statutowe Fundacii.

Zgodnie z postanowieniami § 8 Statutu celem Fundacji jest:

1. promocja idei rehabilitacji kardiologicznej, profilaktyki choréb uktadu krazenia i innych choréb
cywilizacyjnych,

2. niesienie pomocy osobom dotknigtym powaznymi schorzeniami ukfadu krazenia i innymi chorobami
cywilizacyjnymi, ‘

3. udzielanie pomocy osobom, szpitalom i placéwkom medycznym zajmujgcym sie leczeniem i rehabilitacjg
0s6b z chorobami uktadu krazenia i innymi chorobami cywilizacyjnymi, '

4. udzielanie pomocy osobom, placdwkom medycznym, placéwkom naukowym, wychowawczym,
oéwiatowym i opiekuiczym zajmujgcym sie badaniami i szerzeniem wiedzy w zakresie chordb ukfadu
krazenia i rehabilitacji kardiologicznej oraz innych chorob cywilizacyjnych,

5. podejmowanie i wspieranie dziatah w zakresie upowszechniania profilaktyki z zakresu choréb uktadu
krgzenia i innych chordb cywilizacyjnych,

6. niesienie pomocy osobom biednym, niepelnosprawnym i instytucjom © wainym znaczeniu
spotecznym, bedacym w trudnej sytuacji materiainej,

7. niesienie pomocy lekarskiej uczestnikom imprez masowych.




4. Sposoéb realizacji celow statutowych.

Fundacja RehKard.pl posiada status organizacji pozytku publicznego.

Dziatalno$¢ Fundacji definiowana przez powyisze cele, realizowana jest poprzez:

1. $wiadczenie posredniej i bezposredniej pomocy rzeczowej, finansowej i organizacyjnej na rzecz 0s6b
chorych na schorzenia uktadu krazenia i inne choroby cywilizacyjne,

2. $wiadczenie pomocy osobom ociekujqcym na trudne badz drogie zabiegi medyczne,

3. $wiadczenie posredniej i bezposredniej pomocy rzeczowej, finansowej i organizacyjnej osobom,
szpitalom i placdwkom medycznym prowadzgcym, wspomagajacym lub organizujgcym dziatalnodé w
zakresie leczenia chordb uktadu krazenia i rehabilitacji kardiologicznej, opieki kardiologicznej oraz leczenia
innych choréb cywilizacyjnych,

4. Swiadczenie pomocy osobom fizycznym, placowkom medycznym, placowkom naukowym,
wychowawczym, od$wiatowym i opiekuriczym w ich dziataniach zwigzanych z badaniami, profilaktyka
i szerzeniem wiedzy z zakresu chordb uktadu krgzenia oraz z zakresu rehabilitacji kardiologicznej a takze
z zakresu innych choréb cywilizacyjnych, .

5. organizowanie i prowadzenie niepublicznych zaktadéw opieki zdrowotnej oraz placdwek
edukacyjnych i opiekunczych, '

6. fundowanie stypendiéw, organizowanie i finansowanie kolonii i wycieczek dla dzieci i mtodziezy,

7. organizowanie, finansowanie i realizacje inwestycji, miedzy innymi budowlanych, remontowych,
modernizacyjnych zwigzanych z placéwkami stuzby zdrowia lub placéwkami pomocy spotecznei,

8. organizowanie, wspieranie i obstuga medyczna: imprez charytatywnych, artystycznych, sportowych,
szkolen, prelekcji, sympozjéw i konferencji naukowych,

9. prowadzenie i wspieranie dziatalno$ci publikacyjnej i wydawniczej.

5. Charakterystyka dziatalnos$ci Fundacji

I Opis dziatan podjetych przez organizacje

. Zasadnicza dziatalnos$¢ fundacji skoncentrowana jest na promocji idei rehabilitacji kardiciogicznej,
profilaktyki choréb uktadu krazenia i innych chordb cywilizacyjnych, gtdwnie poprzez organizacje hgdz udziat
w eventach prowadzonych na szeroka skale i przy szerokim gronie odbiorcéw.

W 2023 roku, w ramach XIV Wroctawskich Dni Promocji Zdrowia, Dolnoélagska Fundacja Rozwoju
Rehabilitacji Kardiologicznej REHKARD.PL zrealizowata zadanie skierowane do wszystkich mieszkaricow
Wroctawia zainteresowanych problematykg prewencji i profilaktyki choréob uktadu krgzenia, a takze
dotknietych chorobami ukfadu krazenia, chcacych uzyskaé informacje na temat mozliwosci profilaktyki,
zdrowego stylu zycia i modyfikacji zachowan prozdrowotnych, jak réwniei dalszego leczenia i rehabilitacji
pozawatowej finansowanej przez Gmine Wroctaw

W tym celu 09.09.2023 r. utworzono stanowiska edukacyjno- interwencyjne z udziatem pracownikéw
medycznych, w tym 3 pielegniarek, 1 fizjoterapeufy, 1 dietetyka oraz informatora zdrowotnego, na fgcznie
6 stanowiskach roboczych takich jak: -

a) punkt pielegniarski z pomiarem wartosdci ciSnienia tetniczego oraz edukacja na temat zasad
prawidtowego, domowego przeprowadzania pomiaru ciénienia,
b) 2 punkty pielegniarskie z pomiarem poziomu cholesterolu catkowitego i cukru wraz z edukacjg

z zakresu utrzymywania prawidtowej gospodarki lipidowej i metabolicinej,

¢) stanowisko poradnictwa z zakresu rehabilitacji kardiologicznej, gdzie fizjoterapeuta udzielat porad
odnosnie rehabilitacji kardiologicznej, obliczania tetna treningowego oraz krétkiego instruktazu
¢wiczen do samodzieinego wykonywania w warunkach domowych.

W zwigzku z duzym zainteresowaniem uczestnikéw, celem usprawnienia udzielania swiadczen,

fizjoterapeuta wspierat takze pielegniarke w pomiarach ci$nienia tetniczego,

d} stanowisko poradnictwa dietetycznego, gdzie doswiadczony dietetyk udzielat informacji na temat
aktualnych wytycznych Zywieniowych oraz edukowat z zakresu promocji zdrowia i modyfikacji



czynnikéw ryzyka. Do dyspozycji dietetyka oraz uczestnikéw zadania oddano specjalistyczng wage do
pomiaru sktadu masy ciatfa. .

e) stanowisko informacyjne odnosénie mozliwosci udziatu w programach rehabilitacji kardiologicznej
finansowanej m.in. przez Gming Wroctaw. Informator udzielat jednoczednie wsparcia pozostatym
realizatorom, przygotowujac zainteresowanych do badan na wadze, dezynfekujgc powierzchnie
robocze, kierujgc ruchem zainteresowanych swiadczeniami itp.

Na kazdym stanowisku prowadzona byta dziatalno$¢ edukacyjna w zakresie promocji i profilaktyki
zdrowia, ze szczegdinym uwzglednieniem czynnikow ryzyka choréb sercowo- naczyniowych i porad
dotyczacych ich modyfikacji oraz zdrowego trybu zycia, w tym dystrybucja materiatéw informacyjno-
edukacyjnych takich jak dzienniczki do pomiaru ci$nienia, glukozy icholesterolu, tabele BMI oraz
przyktadowe jadtospisy o okreslonej kalorycznosci, materialy o leczeniu otytosci oraz liczne materiaty
o czynnikach ryzyka choréb sercowo ~naczyniowych.

W trakcie 8 godzin realizacji zadania wykonano razem 869 ewidencjonowanych badan i oznaczen oraz
49 konsultacji ze specjalistami.

° Ponadto, w 2023 r., jak w latach ubieglych, skoncentrowano sig na wsparciu technicznym
i merytorycznym $wiadczonym na rzecz Centrum Kardiologicznego ,Pro Corde” sp. z 0.0.
Wykorzystujgc profil dziatalnosci os$rodka oraz jego potencjat przejawiajacy sie iloscig érednio 140 oséb
dziennie poddawanych rehabilitacji kardiologicznej w warunkach ambulatoryjnych oraz blisko 12 000
konsultacji kardiologicznych udzielonych w skali roku w ramach AOS, Prezes fundacji prowadzifa wérdd tychze
pacjentéw dziatania edukacyjne poprzez rozmowy i poradnictwo z zakresu rehabilitacji kardiologicznej.
W trakcie rozméw informowata o koniecznoéci podjecia rehabilitacji po .incydentach wieficowych,
skutecznosci rehabilitacji jako prewencji $miertelnosci oraz powtérnych epizodéw sercowo-naczyniowych,
czynnikach ryzyka choréb sercowo- naczyniowych oraz ich modyfikacji. Korzystajac z wieloletniego
doséwiadczenia w zakresie fizjoterapii, duzy nacisk kladta na promocje zdrowego trybu zycia oraz nauke
¢wiczen do wykonania w warunkach domowych. ' |

. Dolnoslgska Fundacja Rozwoju Rehabilitacji Kardiologicznej REHKARD.PL uzyskata takie darowizng
w postaci produktéw leczniczych i opatrunkowych o warto$ci 5 517,02 zt, ktore zostaty wykorzystane w trakcie
Wroctawskich Dni Promocji Zdrowia, przekazane w ramach darowizny z dnia 12.09.2023 na rzecz Centrum
Kardiologicznego ,Pro Corde” sp.z 0.0. celem wykorzystania zgodnego z przedmiotem dziatalnoéci lub
rozdane w ramach dziatalnosci fundacji osobom potrzebujgcym.

Cze$¢ przedmiotu darowizny pozostaje nadal na stanie fundacji celem realizacji zadan statutowych,

il Zasieg terytorialny i liczba odbiorcéw

° Dziatania edukacyjne na terenie Centrum Kardiologicznego ,Pro Corde” skierowane byly do
aktualnych oraz nowo kierowanych pacjentdw dotknigtych chorobami ukfadu krazenia. W ciggu roku,
korzystajgc z udostepnionego gabinetu na terenie ,Pro Corde”, prezes fundacji spotkata sig z przeszio 800
pacjentami.

® Obchody Wroctawskich Dni Promocji Zdrowia skierowane byly do wszystkich mieszkaricow Wroctawia
oraz innych 0s6b uczestniczacych, zainteresowanych problematykg prewenciji i profilaktyki choréb uktadu
krazenia, a takze dotknietych chorobami uktadu krazenia, chcgcych uzyskac informacje na temat mozliwosci
profilaktyki, zdrowego stylu zycia i modyfikacji zachowan prozdrowotnych, jak rdwniez dalszego leczenia i
rehabilitacji pozawatowe;j.

' Realizacjg dziatania objeto 352 osoby. Ponadto prowadzone byly liczne rozmowy edukacyjne z uczestnikami
eventu na Wyspie Stodowej wsparte dystrybuowanymi materiatami graficznymi.




8.

Il Rozliczenie przychodéw na dziatalnos¢ statutowa

» Dzigki przekazaniu 1,5% podatku przez darczyricdw, w roku 2023 zgromadzono érodki na tgczng kwote

3 732,60 z1.

» Otrzymano takze darowizng w postaci produkiéw leczniczych i $rodkéw dezynfekujgcych o wartosci

5517,02 zt oraz 75 zt w postaci cegietek.

» Na realizacje dziatan w ramach Wroctawskich Dni Promocji Zdrowia fundacja otrzymata wsparcie w kwocie

10 000 zt.
tagcznie, na cele statutowe, fundacja uzyskata wsparcie w kwocie 15 592,02 zt.

Fundacja nie czerpie korzysci majatkowych z prowadzonej dziatalno$ci statutowej, przekazujac wszelkie
otrzymane $rodki na realizacje wyznaczonych sobie celdw. Koszty dziatalnoéci statutowej wyniosty
13099,21 zt i stanowity koszt realizacji dziatan w ramach Wroctawskich Dni Promocji Zdrowia oraz
darowizne w postaci produktéw leczniczych i opatrunkowych na rzecz Centrum Kardiologicznego ,Pro Corde”.
Dziatalno$¢ edukacyjna Prezes Fundacji w roku 2023, jak i w latach ubiegtych, byta prowadzona bezptatnie.

\A Plany i cele fundacji na kolejne lata

W kolejnych latach, dziatalnos¢ fundacji opierac sig bedzie w dalszym ciggu na edukacji pacjentéw oraz
promocji zdrowego stylu zycia, a w szczegdlnosci, zwigkszeniu $wiadomosci i wiedzy na temat chordb
uktadu sercowo-naczyniowego, koniecznosci profilaktyki i rehabilitacji.
Celem finansowym fundacji, zgodnie z jej celami statutowymi, jest zgromadzenie $rodkéw pienieznych
na modernizacje kolejnej pracowni rehabilitacyjnej i zakup nowoczesnego sbrzqtu do cardiofitnessu badz
diagnostyki kardiologicznej. '

V. W roku 2023 Fundacja nie prowadzita odptatne] dziatalnosci statutowe].

Opis dziatalnosci gospodarczej.

Dziatalno$¢ gospodarcza w okresie od 01 stycznia 2023 do 31 grudnia 2023 nie byta prowadzona.

Informacija o wysokosci uzyskanych przychoddw, z wyodrebnieniem ich Zrodet.

W okresie objetym niniejszym sprawozdaniem przychody z dziatalnosci statutowej wynosza 19 324,62 zi,
na co sktadaja sie:

e 3732,60 zt wptat z tyt. 1,5% podatku

e 5592,02 zt z darowizn

e 10000z umowy na realizacje zadan w ramach Wroctawskich Dni Promociji Zdrowia

Przychody z odpfatnej dzialalnosci statutowej za rok 2023 wynoszg 0,00 zt
Przychody z dziatalnosci gospodarczej za rok 2023 wynoszg 0,00 zi

Informacja o poniesionych kosztach.

Koszty nieodptatnej dziatalnosci statutowej i realizacji zadan w 2023 r. wynosity 14 205,91 2t w podziale na
nastepujace pozycje:
e  koszty administracyjne wynoszgce 1 106,70 zi,:
- optaty bankowe: 730,40 zt
- ustugi ksiegowe: 369,00 zt
- pozostate ustugi obce (optaty pocztowe): 7,30 zt
o koszty realizacji dziatan statutowych wynoszace 13 099,21 zt:




- zakup materiatéw medycznych i koszty realizacji zadan statutowych- 10 567,88 zt
- przekazana darowizna- 2 531,33 zt

Pozostate koszty operacyjne zwigzane z dziatalnodciag fundacji wynosity 317,93 zt

W roku obrotowym Dolno$laska Fundacji Rozwoju i Rehabilitacji Kardiologicznej RehKard.pl nie poniosta
kosztow z:

- odptatnej dziatalnosci statutowej,

- dziatalnos$ci gospodarczej.

W roku 2023 Fundacja nie wydatkowata $rodkéw uzyskanych z 1,5% podatku dochodowego od oséb
fizycznych.

Korzystanie z uprawnien w okresie sprawozdawczym:

W 2023 roku Fundacja korzystata wyfgcznie ze zwolnienia z podatku dochodowego od oséb prawnych.
Dochéd wolny od podatku wyniést 1 507,00 z, z czego podatek w kwocie 136,00 zi.

Nie korzystata z prawa do nieodptatnego informowania przez jednostki publicznej radiofonii i telewizji
o prowadzonej dziatalnosci, a takze z uprawnien do nabycia na szczegdlnych zasadach prawa do wiasnosci
lub uzytkowania wieczystego nieruchomosci.

10. Dane o:

a. Liczbie oséb zatrudnionych w Fundacji
Fundacja, w okresie objetym niniejszym sprawozdaniem zatrudnita w ramach umowy zlecenia 5 o0s6b do
realizacji zadann w ramach Wroctawskich Dni Promocji Zdrowia

b. tacznej kwocie wynagrodzen wyptaconych przez Fundacje
Fundacja, w okresie objetym niniejszym sprawozdaniem wypfacata wynagrodzenia z tytutu umowy
zlecenia i wynagrodzenia za ustugi medyczne w ramach Wroctawskich Dni Promecji Zdrowia na fagczng
kwote 5 000,00 zi.
W okresie objetym niniejszym sprawozdaniem Zarzad i Rada Fundacji nie pobierali wynagrodzen.

C. Wydatkach na wynagrodzenia z uméw zlecenia
Fundacja, w okresie objetym niniejszym sprawozdaniem, wyplacita z tytulu umowy zlecenia
wynagrodzenia w wysokosci 4 200 zi.
Wysokoéé przecietnego miesiecznego (a zarazem rocznego) wynagrodzenia wyniosta w 2023 roku:
840,00 zt brutto
Wysokoé¢ najwyiszego (jednostkowego) miesigcznego (a zarazem rocznego) wynagrodzenia wyniosta w
2023 roku: 900,00 zt brutto

d. udzielonych przez Fundacje pozyczkach
Fundacja, w okresie objetym niniejszym sprawozdaniem, nie udzielata pozyczek.

e. realizacii zamdwien publicznych
nie dotyczy (nie realizowano)

f. spétkach, w ktérych organizacja posiada co najmniej 20% udziatow, fub jest fundatorem

nie dotyczy




g. kwotach ulokowanych na rachunkach bankowych ze wskazaniem banku

Santander Bank_ 13 421,94 zt
Nr rachunku: 83 1090 2402 0000 0001 1511 9768

h. wartosci nabytych obligacii oraz wielkosci nabytych udziatéw lub nabytych akcji

nie dotyczy (nie nabywano)

i nabytych nieruchomosciach

nie dotyczy (nie nabywano)

j- nabytych pozostatych srodkéw trwatych

nie dotyczy (nie nabywano)

k. wartosci aktywow i zobowigzan fundacji ujetych we wiasciwych sprawozdaniach finansowych dla

celow statystycznych

Warto$¢ aktywéw Fundacji ujetych w sprawozdaniu finansowym na dzien 31 grudnia 2023- 43 072,83 zt
Warto$¢ zobowigzan Fundacji ujetych w sprawozdaniu finansowym na dzien 31 grudnia 2023 - 0,00 z

Dla celéw statystycznych Fundacja nie sporzgdzita innych sprawozdan finansowych.

11. Dane o dziatalnosci zleconej Fundacji przez podmioty panstwowe i samorzadowe oraz o wyniku
finansowym tej dziatalnosci.

W roku 2023 fundacja nie prowadzita dziatalnosci zleconej przez podmioty panstwowe bgdZ samorzadowe.

12. Informacija o rozliczeniach fundacji z tytutu ciazacych zobowiazan podatkowych a takze informacia

o sktadanych deklaracjach podatkowych.

Fundacja nie posiada zalegltych zobowigzan podatkowych oraz innych obcigzen publiczno — prawnych.
Sktadata roczng deklaracje podatkowa CIT 8.

13. W roku 2023 nie byly przeprowadzone w Fundacji kontrole. Sprawozdanie finansowe nie podlegato
badaniu.
14. Sprawozdanie zostato udostepnione do publicznej wiadomosdci na stronie internetowej

https://opp.niw.gov.pl/
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REHABILITACJI KARDIOLOGICZNEJ
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