Wroctaw, dn. 30 czerwca 2017

Sprawozdanie z dziatalnosci Fundacii
Dolnoslaska Fundacja Rozwoju Rehabilitacji Kardiologicznej REHKARD.PL

za okres od 01 stycznia 2016 do 31 grudnia 2016

Zgodnie z rozporzqdzeniem Ministra Sprawiedliwosci z dn. 8 maja 2001 w sprawie ramowego zakresu sprawozdania z

1.

dziatalnosci fundacji (Dz. U. 2001 Nr 50 poz. 529)

Dane podmiotu, ktérego dotyczy sprawozdanie.

Dolnoslgska Fundacja Rozwoju Rehabilitacji Kardiologicznej REHKARD.PL
z siedzibg we Wroctawiu 50-315, ul. Nowowiejska 64-66/1A,

REGON 021312536, NIP 898 217 84 58

Numer KRS: 0000361602

Data rejestracji w Krajowym Rejestrze Sadowym: 27 lipca 2010

Sktad organéw Fundaciji.

Zarzad

na dzier 31 grudnia 2016, sktad zarzadu przedstawiat sie nastepujgco:
- lwona Timingeriu — Prezes Zarzadu

zam.

powotana uchwatg Rady nr 6/2016 z dnia 07.07.2016, w skutek odwotania dotychczasowego
Prezesa uchwata nr 5/2016 z dnia 30.06.2016

Rada

na dzien 31 grudnia 2016, skfad rady przedstawiat sie nastepujgco:
- Alicja Kowalisko zam.

- Janina Katarzyna Kasprzak ~-Wéjtowicz, zam.

- Krzysztof Pawet Saminski, zam.

W powyzszym okresie sprawozdawczym Rada dziafata w niezmienionym skfadzie

Cele Fundaciji.

Zgodnie z postanowieniami § 8 Statutu celem Fundaciji jest:

1. promocja idei rehabilitacji kardiologicznej, profilaktyki choréb uktadu krazenia i innych
chorob cywilizacyjnych,

2. niesienie pomocy osobom dotknietym powaznymi schorzeniami uktadu krazenia iinnymi /

\
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3. udzielanie pomocy osobom, szpitalom i placéwkom medycznym zajmujgcym sie leczeniem
i rehabilitacjg oséb z chorobami uktadu krgzenia i innymi chorobami cywilizacyjnymi,

4. udzielanie pomocy osobom, placéwkom medycznym, placowkom naukowym,
wychowawczym, os$wiatowym i opiekuriczym zajmujacym sie badaniami i szerzeniem
wiedzy w zakresie chordb uktadu krazenia i rehabilitacji kardiologicznej oraz innych
choréb cywilizacyjnych,

5. podejmowanie i wspieranie dziatari w zakresie upowszechniania profilaktyki z zakresu
chordb uktadu krazenia i innych chordb cywilizacyjnych,

6. niesienie pomocy osobom biednym, niepetnosprawnym i instytucjom o waznym
znaczeniu spofecznym, bedacym w trudnej sytuacji materialnej,

7. niesienie pomocy lekarskiej uczestnikom imprez masowych.

Opis dziatalnosci statutowej Fundacii.

Fundacja RehKard.pl posiada status organizacji pozytku publicznego.

Dziatalnos¢ Fundacji definiowana przez powyzsze cele, realizowana jest poprzez:

$wiadczenie posredniej i bezposredniej pomocy rzeczowej, finansowej i organizacyjnej
na rzecz 0s6b chorych na schorzenia uktadu krazenia i inne choroby cywilizacyjne,
$wiadczenie pomocy osobom oczekujacym na trudne badz drogie zabiegi medyczne,
Swiadczenie posredniej i bezposredniej pomocy rzeczowej, finansowej i organizacyjnej
osobom, szpitalom i placéwkom medycznym prowadzacym, wspomagajagcym lub
organizujgcym dziatalno$¢ w zakresie leczenia choréb uktadu krazenia i rehabilitacji
kardiologicznej, opieki kardiologicznej oraz leczenia innych choréb cywilizacyjnych,
$wiadczenie pomocy osobom fizycznym, placéwkom medycznym, placéwkom naukowym,
wychowawczym, o$wiatowym i opiekuriczym w ich dziataniach zwigzanych z badaniami,
profilaktyka i szerzeniem wiedzy z zakresu choréb uktadu krazenia oraz z zakresu rehabilitacji
kardiologicznej a takze z zakresu innych choréb cywilizacyjnych,

organizowanie i prowadzenie niepublicznych zaktadéw opieki zdrowotnej oraz placéwek

edukacyjnych i opiekuriczych,

fundowanie stypendiéw, organizowanie i finansowanie kolonii i wycieczek dla dzieci
i mfodziezy,
organizowanie, finansowanie i realizacje inwestycji, miedzy innymi budowlanych,

remontowych, modernizacyjnych zwigzanych z placéwkami stuzby zdrowia lub placdwkami
pomocy spotecznej,

organizowanie, wspieranie i obstuga medyczna: imprez charytatywnych, artystycznych,
sportowych, szkoler, prelekcji, sympozjéw i konferencji naukowych,

prowadzenie i wspieranie dziatalnosci publikacyjnej i wydawnicze;j. ~nJ
=
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Rok 2016 byt sz6stym petnym rokiem dziatalnosci Fundacji REHKARD.PL.

W okresie tym zrealizowano, w formie eventu, ktéry odbyt sie 25.09.2016 w ramach
X Wroctawskich Dni Promocji Zdrowia, projekt ,Z sercem po zdrowie”, finansowany ze s$rodkéw
Gminy Wroctaw.

Zadanie skierowane byto do wszystkich mieszkaricow Wroctawia oraz innych 0sob
uczestniczagcych  w obchodach Wroctawskich  Dni Promocji Zdrowia, zainteresowanych
problematyka prewenciji i profilaktyki choréb uktadu krazenia, a takze dotknietych chorobami
uktadu krazenia, chcacych uzyskaé informacje na temat mozliwoéci profilaktyki, zdrowego stylu
zycia i modyfikacji zachowar prozdrowotnych, jak réwniez dalszego leczenia i rehabilitacji
pozawatowej finansowanej przez Gmine Wroctaw.

W trakcie realizacji zadania wykonano 653 ewidencjonowane badania i oznaczenia oraz 108
konsultacji ze specjalistami.

W ramach dziatania badari diagnostycznych przeprowadzanych przez dos$wiadczone
pielggniarki, utworzono stanowisko pomiaru ci¢nienia tetniczego wraz z instruktazem jego
samodzielnego i prawidtowego wykonania w warunkach domowych oraz 3 osobowe stanowisko
wykonywania oznaczeri poziomu glukozy i cholesterolu catkowitego we krwi. Dziatania te
uzupetniano poprzez udzielanie informacji o ewentualnym dalszym postepowaniu przy
stwierdzonych nieprawidtowoséciach, a takze edukacja na temat utrzymywania prawidtowej
gospodarki lipidowej i metabolicznej. Kazdy z pacjentdw, poza wynikami badari i materiatami
edukacyjnymi, otrzymywat takze dzienniczek pomiaréw cisnienia oraz karte wynikéw SCORE
w celu oceny catkowitego ryzyka zgonu w przyczyn sercowo- naczyniowych.

Poprzez dziatanie poradnictwa pozawatowego i konsultacji kardiologicznych dwaj lekarze
kardiolodzy udzielali porad w zakresie choréb sercowo- naczyniowych oraz ich profilaktyki
i mozliwosci leczenia. Ponadto, przy pomocy dostgpnych materiatéw, edukowali na temat
najpowszechniejszych chordb towarzyszacych chorobom sercowo- naczyniowym oraz
propagowali potrzebe rzucenia palenia. Korzystajac z karty wynikéw SCORE rozdawanej
W punkcie pielggniarskim oraz z wynikéw pomiaru ciénienia tetniczego, lekarze oceniali
catkowite ryzyko zgonu z przyczyn sercowo- naczyniowych oraz udzielali porady stuzgcej
utrzymaniu niskiego poziomu ryzyka. Pacjentom o wyniku powyzej 5% wskazywali, jakie zmiany
kategorii ryzyka wynikajg z ograniczenia poszczegolnych czynnikéw ryzyka danej osoby (np. w
wyniku zaprzestania palenia).

Stanowiska poradni pozawatowej oraz rehabilitacji kardiologicznej ukierunkowane byty
szczegOlnie na osoby po $wiezo przebytym zawale migsnia sercowego. Poprzez porady lekarzy
kardiologéw oraz specjalistéw fizjoterapeutéw informowano o potrzebie imozliwosciach
rehabilitacji kardiologicznej w placéwkach na terenie Wroctawia, a takze ktadziono nacisk na
edukacje prozdrowotng i modyfikacje dotychczasowego stylu zycia 0séb po zawale.

Na stanowisku fizjoterapeutéw udzielano poradnictwa z zakresu rehabilitacji kardiologicznej
oraz zachowan prozdrowotnych i ¢wiczer do wykonywania w warunkach domowych. Ponadto
doswiadczony nauczyciel Qigong promowat zestawy Cwiczen zdrowotnych wywodzacych sie
zmedycyny chifskiej, kierowanej do oséb z réznego rodzaju chorobami czy dolegliwosciami,
niezaleznie od wieku i stanu zdrowia. et
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Przeprowadzono takze pokaz na scenie z udziatem instruktora i jego grupy, w trakcie ktérego
zaprezentowane byly podstawowe zestawy C(wiczeniowe oraz opisana zostata technika
prawidtowego wykonywania ¢wiczen. Do aktywnego udziatu w pokazie zachecani byli uczestnicy
wydarzenia na Wyspie Stodowej.

Wyzej wymienione dziatania uzupetniano na stanowisku poradnictwa dietetycznego, gdzie
dyplomowany dietetyk obliczat poziom BMI i WHR, udzielat informacji na temat aktualnych
wytycznych zywieniowych oraz edukowat z zakresu promocji zdrowia i modyfikacji czynnikow
ryzyka. Korzystajagc z uzyskanych danych obliczat takze kaloryczno$¢ optymalnej diety
dostosowanej do potrzeb pacjenta oraz rozdawat przyktadowe jadtospisy.

Dziataniom na wymienionych stanowiskach wsparcia udzielali mobilni edukatorzy, prowadzacy
migdzy innymi dystrybucje edukacyjnych materiatéw graficznych, w tym dzienniczkéw do
pomiaru cisnienia, tabeli BMI, ksigzeczek kontroli cukrzycy oraz materiatéw o leczeniu otytosci i
czynnikach ryzyka choréb sercowo —naczyniowych.

Na realizacje powyzszego projektu Fundacja otrzymata dotacje z Gminy Wroctaw
w kwocie 9 850,00 zt. Catkowita kwota dofinansowania zostata wykorzystana na cele realizacji
zadania.

Dzigki przekazaniu 1% podatku przez darczyricéw, w roku 2016 zgromadzono $rodki na tgczng
kwote 1 988,40 zt., ponadto uzyskano 300 zt ze sprzedazy cegietek. Otrzymano rdéwniez
darowizne na cele statutowe w wysokosci 2500,00 zt, ktorg przeznaczono na zakup 15

pulsometrow dla pacjentéw odbywajacych rehabilitacje w Centrum Kardiologicznym ,,Pro
Corde”.

taczna wartos¢ srodkéw uzyskanych z nieodptatnej dziatalnogci statutowej w roku obrotowym,
powigkszona o dotacje z Gminy Wroctaw w kwocie 9 850,00 zt, wyniosfa 14 638,40 zt.

Rok 2016 byt takze pierwszym rokiem, w ktérym Dolnoélgska Fundacja Rozwoju Rehabilitacji
Kardiologicznej REHKARD.PL rozpoczeta realizacje odpfatnej dziatalnosci statutowe;j.

W jej ramach od lipca zorganizowano zajecia ruchowe, bedace rozszerzeniem oferty dla
pacjentow Centrum Kardiologicznego ,Pro Corde”, ktorzy po zakoriczeniu rehabilitacji
kardiologicznej optacanej przez NFZ powinni kontynuowac treningi, niekoniecznie w identycznej
jak dotychczas formie. Indywidualna, dobrowolna aktywnos¢ fizyczna chorych po zawale serca,
powinna stac sig czescia sktadowg ich nowego stylu zycia.

W zwigzku z powyzszym Fundacja zorganizowata cykl ¢wiczer gimnastycznych pod nazwa
»Zdrowe plecy”. Zajecia te odpowiadaja na potrzeby zdrowotne o0s6b dorostych, prowadzgcych
siedzacy tryb zycia z ostabionym gorsetem migsniowym i dolegliwosciami bélowymi ze strony
kregostupa.

Zorganizowano réwniez zajecia Qigong. Sa to starochiriskie ¢wiczenia kierowane do 0séb
z roznego rodzaju chorobami, bélami i dolegliwosciami, w réznym stanie fizycznym, psychicznym
i emocjonalnym, pomagajace uwolni¢ sie od napie¢, wprowadzajgce harmonie miedzy ciatem
a umystem.

Opisywane zajecia traktowane sa réwniez jako zajgcia majgce na celu prewencje choréb
sercowo-naczyniowych oraz innych choréb cywilizacyjnych jak cukrzyca czy otytos¢ dla bytych
pacjentow ,Pro Corde”, ale réwniez cztonkéw ich rodzin i znajomych, wszystkich, ktdérzy sa
zainteresowani samorozwojem, a przede wszystkim Swiadomym dziataniem na rzecz poprawy
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wiasnego stanu zdrowia. W najblizszym czasie planowane jest réwniez rozszerzenie oferty
¢wiczen odpfatnych o trening marszowy ,, nordic walking”

Gtownym celem jaki Fundacja stawiata sobie od roku 2011, byt remont i wyposazenie
W nowoczesny sprzgt pracowni treningéw cykloergometrycznych Centrum Kardiologicznego ,,Pro
Corde” we Wroctawiu. Cel ten udafo sig zrealizowa¢ w grudniu 2016 ze $rodkéw wtasnych
Centrum Kardiologicznego ,Pro Corde”, uzyskanej przez Centrum dotacji z Gminy Wroctaw oraz
funduszy pochodzacych z dziatalnosci statutowej Fundacji. Zakupiony sprzet spetnia najwyisze
standardy europejskie i istotnie podnosi poziom bezpieczernstwa rehabilitowanych pacjentéw.

W kolejnych latach, dziatalno$¢ fundacji opiera¢ sie bedzie w dalszym ciggu na edukacji pacjentéw
oraz promocji zdrowego stylu zycia, a w szczegélnosci, zwiekszeniu $wiadomosci i wiedzy na temat
chorob uktadu sercowo-naczyniowego, koniecznoci profilaktyki i rehabilitacji. Celem finansowym
fundacji bedzie zgromadzenie $rodkéw pienigznych na modernizacje kolejnej pracowni
rehabilitacyjnej i zakup nowoczesnego sprzetu do cardiofitnessu.

5. Opis dziatalnosci gospodarczej.

Dziatalno$¢ gospodarcza w okresie od 01 stycznia 2016 do 31 grudnia 2016 nie byta
prowadzona.

6. Odpisy uchwat
Uchwata nr 3 z dnia 30.06.2017 w sprawie zatwierdzenia sprawozdania z dziatalno$ci Zarzadu
Dolnoslaskiej Fundacji Rozwoju Rehabilitacji Kardiologicznej RehKard.pl- zatgcznik nr 1.

7. Informacja o wysokosci uzyskanych przychodéw, z wyodrebnieniem ich zrédet.

W okresie objetym niniejszym sprawozdaniem przychody z nieodptatnej dziatalnosci
statutowej wynosza: 14 638,40 zi, i sktadajg sie z nastgpujgcych pozycji:

- dotacje na cele statutowe Fundacji: 9 850,00 zt;

- wptaty z tyt. 1% podatku: 1 988,40 zt;

- wptaty ze sprzedazy cegietek- 300,00 zt;

- darowizna na cele statutowe- 2 500,00 zt

Przychody z odptatnej dziatalnosci statutowej za rok 2016 wynoszg 4 370,00 zt, i sktadajg sie
Z ponizszych pozycji:

- wpfaty uczestnikdw zaje¢ gimnastyki ,,zdrowe plecy”: 1 280,00 zt

- wpfaty uczestnikdw zajeé Qi gong- 3 090,00 zt

8. Informacja o poniesionych kosztach .

W roku obrotowym Dolno$laska Fundacji Rozwoju i Rehabilitacji Kardiologiczne;j RehKard.pl
nie poniosta kosztéw z dziatalnosci gospodarcze;j.

Koszty z dziatalnosci administracyjnej wynoszg 1 487,00 zt i sktadajg sie z nastepujgcych
pozycji:

- opfaty KRS: 350,00 zt

- optaty bankowe: 768,00 zt

- ustugi ksiegowe: 369,00 zt
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Koszty realizacji zadar statutowych wynoszg 13 118,24 zt skfadaja sie z nastepujgcych pozycji:
- ustugi medyczne: 1 300, 00 zt

- koszty najmu urzadzeri medycznych: 4 900,00 zt

- wynagrodzenia z tytutu uméw zlecenia: 6 441,33 zt

- sktadki na ubezpieczenia spoteczne: 476,91 zt

tacznie, koszty dziatalnosci statutowej i realizacji zadan w 2016 . wyniosty 14 605,24 zt.
Dane o:

Liczbie osdb zatrudnionych w Fundaciji

Fundacja, w okresie objetym niniejszym sprawozdaniem zatrudnita w ramach umowy
zlecenia 9 oséb do realizacji projektu ,Z sercem po zdrowie” oraz 2 osoby do prowadzenia
zajec rehabilitacyjnych.

tacznej kwocie wynagrodzen wyptaconych przez Fundacje

W zwigzku z zapisem w pkt. a Fundacja, w okresie objetym niniejszym sprawozdaniem
wyptacita wynagrodzenia z tytutu umowy zlecenia i wynagrodzenia za ustugi medyczne
w ramach imprezy plenerowej ,Z sercem po zdrowie” na tgczng kwote 4 912,27 zt. oraz
wynagrodzenia z tytutu umoéw zlecenia z dziatalnoéci odptatnej, na kwote 2 829,06 zt.

taczna kwota wyptaconych w 2016 roku wynagrodzen wyniosta 7 741,33,51

Wysokosci rocznego lub przecigtnego miesiecznego wynagrodzenia wyptaconego cztonkom

organéw Fundacji
W okresie objetym niniejszym sprawozdaniem Zarzad i Rada Fundacji nie pobierali zadnych
wynagrodzen.

Wydatkach na wynagrodzenia z uméw zlecenia

Fundacja, w okresie objetym niniejszym sprawozdaniem, wyptacita wynagrodzenia z tytutu
umowy zlecenia na taczng kwote 6 441,33 zt, w ramach realizacji projektu ,Z sercem po
zdrowie” oraz zaje¢ , Zdrowy kregostup” i Qigong.

udzielonych przez Fundacje pozyczkach

Fundacja, w okresie objetym niniejszym sprawozdaniem, nie udzielata pozyczek.

kwotach ulokowanych na rachunkach bankowych ze wskazaniem banku
Bank Zachodni WBKS.A. —11 876,99 zt
Nr rachunku: 83 1090 2402 0000 0001 1511 9768

wartosci nabytych obligacji oraz wielkosci nabytych udziatéw lub nabytych akcji
nie dotyczy (nie nabywano)

nabytych nieruchomosciach

nie dotyczy (nie nabywano)

nabytych pozostatych $rodkéw trwatych
nie dotyczy (nie nabywano)
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10.

wartosci _aktywdw i zobowigzan fundacji ujetych we wtaséciwych sprawozdaniach
finansowych dla celéw statystycznych

Wartosc¢ aktywéw Fundacji ujetych w sprawozdaniu finansowym na dzieri 31 grudnia 2016:
39 476,84 7t

Warto$¢ zobowigzan Fundacji ujetych w sprawozdaniu finansowym na dzieri 31 grudnia
2016: 2 027,75 zt

Dla celow statystycznych Fundacja nie sporzadzita innych sprawozdan finansowych

Dane o dziatalno$ci zleconej Fundacji przez podmioty parnstwowe i samorzadowe oraz
o wyniku finansowym tej dziatalnosci.

W ramach dziatalnosci zleconych Fundacji przez Gmine Wroctaw, 25.09.2016 zrealizowano
program ,Z sercem po zdrowie”.

Zadaniem programu bylo zwiekszenie wiedzy i $wiadomosdci uczestnikdw o chorobach
sercowo-naczyniowych, jako gtéwnej przyczynie zgonéw w Polsce, a takze edukacja na temat
czynnikow ryzyka tychze choréb.

Poprzez spotkania z lekarzami, edukatorkami zdrowotnymi czy pielegniarkami, a takze
poprzez specjalistyczne badania przy uzyciu nowoczesnego sprzetu medycznego, zwiekszono
wiedzg uczestnikdw na temat ich aktualnego stanu zdrowia oraz czynnikéw ryzyka chordb
sercowo- naczyniowych i koniecznosci ich modyfikacji w kierunku prozdrowotnego stylu
zycia.

Uczestnicy otrzymali informacje o mozliwosciach farmakologicznej i niefarmakologicznej
terapii chorob sercowo- naczyniowych, jak réwniez o znaczeniu pierwotnej i wtdrnej
prewencji w ich leczeniu i zapobieganiu.

Duzy nacisk ktadziono na informowanie zainteresowanych o mozliwoéci uczestnictwa
w prowadzonych kardiologicznych programach profilaktycznych, finansowanych miedzy
innymi ze Srodkdw Gminy Wroctaw.

W trakcie realizacji programu uczestnicy uzyskali dostep do bezptatnych porad specjalistow
kardiologéw, majac mozliwos$¢ uzyskania porady odnosnie sposobu dalszego postepowania
po zajsciach chorobowych.

Catkowita kwota dofinansowania projektu przez Gmine Wroctaw, w wysokoéci 9 850,00 zt
zostata wykorzystana na cele realizacji zadania wedtug ponizszego kosztorysu, stanowigc tym
samym 100% udziatu finansowego w realizacji zadania publicznego.

Kwota dofinansowana ze

Rodzaj kosztow Koszt catkowit
A & R Srodkow Gminy Wroctaw

Koszty osobowe (wynagrodzenie
pracownikow i lekarzy biorgcych udziat w
projekcie, sktadki na ubezpieczenia
spoteczne oraz podatki)

4 950,00 zt 4 950,00 zt

Dzierzawa gleukometréw i urzadzen do

pomiaru cholesterolu (wraz z materiatem 4.900,00 zt 4 900,00 zt
do oznaczen) oraz cisnieniomierzy

Razem 9 850,00 zt 9 850,00 zt
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11. Informacja o rozliczeniach fundacji z tytutu cigzacych zobowigzan podatkowych a takie

informacja o sktadanych deklaracjach podatkowych.

Fundacja nie posiada zalegtych zobowigzar podatkowych oraz innych obcigzen publiczno —

prawnych. Sktadata roczng deklaracje podatkowg CIT 8.

12. W roku 2016 w Fundaciji nie byty przeprowadzone kontrole.

13. Sprawozdanie zostato udostepnione do publicznej wiadomosci na stronie internetowej

http://sprawozdaniaopp.mpips.gov.pl

ACJA ROZWOJL

DOLNOSLASKA FUNDACJA

REHABILITACJI KARDIOLOGICZNE.
Reh kard..plk p—

0-315 Wroctaw, ul. Nowowiejska
?‘IIP 8982178458 REGON 02131253t
. KRS 0000361602
Tel. 71 796 61 66, fax 71 321 03 "

fwona Timingeriu
PREZES ZARZADU
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