Wroctaw, dn. 30 czerwca 2015

Sprawozdanie z dziatalnosci Fundaciji
Dolnoslgska Fundacja Rozwoju Rehabilitacji Kardiologicznej RehKard.pl

za okres od 01 stycznia 2014 do 31 grudnia 2014

Zgodnie z rozporzqdzeniem Ministra Sprawiedliwosci z dn. 8 maja 2001 w sprawie ramowego zakresu sprawozdania z
dziatalnosci fundacji (Dz. U. 2001 Nr 50 poz. 529)

1. Dane podmiotu, ktérego dotyczy sprawozdanie.

Dolno$laska Fundacja Rozwoju Rehabilitacji Kardiologicznej RehKard.pl
z siedzibg we Wroctawiu 50-315, ul. Nowowiejska 64-66/1A,

REGON 021312536, NIP 898 217 84 58

Numer KRS: 0000361602

Data rejestracji w Krajowym Rejestrze Saqdowym: 27 lipca 2010

2. Sktad organéw Fundaciji.

Zarzad
na dzien 31 grudnia 2014, sktad zarzadu przedstawiat sie nastepujgco:

- Bartosz Pawet Szafran — Prezes Zarzadu
zam.

W powyzszym okresie sprawozdawczym Zarzad dziatat w niezmienionym sktadzie

Rada

na dzien 31 grudnia 2014, sktad rady przedstawiat sie nastepujaco:
- Alicja Kowalisko zam.

- Janina Katarzyna Kasprzak ~Wéjtowicz, zam.

- Krzysztof Pawet Samirski, zam.

W powyzszym okresie sprawozdawczym Rada dziatata w niezmienionym sktadzie

3. Cele Fundaciji.

Zgodnie z postanowieniami § 8 Statutu celem Fundacji jest:

1. promocja idei rehabilitacji kardiologicznej, profilaktyki choréb uktadu krazenia i innych
chordéb cywilizacyjnych,
2. niesienie pomocy osobom dotknigtym powaznymi schorzeniami uktadu krazenia i innymi

chorobami cywilizacyjnymi,

/7 5‘, Stronalz7



3. udzielanie pomocy osobom, szpitalom i placowkom medycznym zajmujacym sie leczeniem
i rehabilitacjg 0s6b z chorobami uktadu krazenia i innymi chorobami cywilizacyjnymi,

4. udzielanie pomocy osobom, placéwkom medycznym, placéwkom naukowym,
wychowawczym, os$wiatowym i opiekuriczym zajmujagcym sie badaniami i szerzeniem
wiedzy w zakresie chordb uktadu krazenia i rehakilitacji kardiologicznej oraz innych
choréb cywilizacyjnych,

5. podejmowanie i wspieranie dziatarn w zakresie upowszechniania profilaktyki z zakresu
choréb uktadu krazenia i innych choréb cywilizacyjnych,

6. niesienie pomocy osobom biednym, niepetnosprawnym i instytucjom o waznym
znaczeniu spotecznym, bedacym w trudnej sytuacji materialnej,

7. niesienie pomocy lekarskiej uczestnikom imprez masowych.

Opis dziafalnosci statutowej Fundacii.

Fundacja RehKard.pl posiada status organizacji pozytku publicznego.

Dziatalno$¢ Fundacji.definiowana przez powyzsze cele, realizowana jest poprzez:

$wiadczenie posredniej i bezposredniej pomocy rzeczowej, finansowej i organizacyjnej
na rzecz 0s6b chorych na schorzenia uktadu krazenia i inne choroby cywilizacyjne,
Swiadczenie pomocy osobom oczekujacym na trudne badz drogie zabiegi medyczne,
$wiadczenie posredniej i bezposredniej pomocy rzeczowej, finansowej i organizacyjnej
osobom, szpitalom i placéwkom medycznym prowadzacym, wspomagajacym lub
organizujgcym dziatalno$¢ w zakresie leczenia choréb ukfadu krazenia i rehabilitacji
kardiologicznej, opieki kardiologicznej oraz leczenia innych choréb cywilizacyjnych,
$wiadczenie pomocy osobom fizycznym, placéwkom medycznym, placéwkom naukowym,
wychowawczym, o$wiatowym i opiekuriczym w ich dziataniach zwigzanych z badaniami,
profilaktykg i szerzeniem wiedzy z zakresu chordb ukfadu krazenia oraz z zakresu rehabilitacji
kardiologicznej a takze z zakresu innych choréb cywilizacyjnych,

organizowanie i prowadzenie niepublicznych zaktadéw opieki zdrowotnej oraz placéwek

edukacyjnych i opiekunczych,

fundowanie stypendiéw, organizowanie i finansowanie kolonii i wycieczek dla dzieci
i mtodziezy,
organizowanie, finansowanie i realizacje inwestycji, miedzy innymi budowlanych,

remontowych, modernizacyjnych zwigzanych z placéwkami stuzby zdrowia lub placéwkami
pomocy spotfecznej,

organizowanie, wspieranie i obstuga medyczna: imprez charytatywnych, artystycznych,
sportowych, szkolen, prelekcji, sympozjéw i konferencji naukowych,

prowadzenie i wspieranie dziatalnosci publikacyjnej i wydawniczej.
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Rok 2014 byt czwartym petnym rokiem dziatalnosci Fundacji Rehkard.pl.

W okresie tym zrealizowano, w formie evetu na Wyspie Stodowej, ktdry odbyt sie 28.09.2014,
projekt ,Wiecej zdrowia dla serca”, finansowany ze $rodkéw Gminy Wroctaw.

W ramach dziatania badan diagnostycznych przeprowadzanych przez doéwiadczone
pielggniarki, utworzono stanowisko pomiaru ci$nienia tetniczego wraz z instruktazem jego
samodzielnego i prawidtowego wykonania w warunkach domowych oraz 3 osobowe
stanowisko wykonywania oznaczen poziomu glukozy i cholesterolu catkowitego we krwi.
Dziatania te uzupetniano poprzez udzielanie informacji o ewentualnym dalszym
postgpowaniu przy stwierdzonych nieprawidtowosciach, a takze edukacjg na temat
utrzymywania prawidtowej gospodarki lipidowej i metabolicznej.

Kazdy z pacjentdw, poza wynikami badan i materiatami edukacyjnymi, otrzymywat takze
dzienniczek pomiaréw ci$nienia oraz karte wynikéw SCORE w celu oceny catkowitego ryzyka
Zgonu w przyczyn sercowo- naczyniowych.

Poprzez dziatanie poradnictwa pozawatowego i konsultacji kardiologicznych dwaj lekarze
kardiolodzy udzielali porad w zakresie choréb sercowo- naczyniowych oraz ich profilaktyki
i mozliwosci leczenia. Ponadto, przy pomocy dostepnych materiatéw, edukowali na temat
najpowszechniejszych choréb towarzyszacych chorobom sercowo- naczyniowym oraz
propagowali potrzebg rzucenia palenia. Korzystajac z karty wynikéw SCORE rozdawanej
w punkcie pielegniarskim oraz z wynikéw pomiaru ciénienia tetniczego, lekarze oceniali
catkowite ryzyko zgonu z przyczyn sercowo- naczyniowych oraz udzielali porady stuzgcej
utrzymaniu niskiego poziomu ryzyka. Pacjentom o wyniku powyzej 5% wskazywali, jakie
zmiany kategorii ryzyka wynikaja z ograniczenia poszczegdlnych czynnikéw ryzyka danej
osoby (np. w wyniku zaprzestania palenia).

Na 2 osobowym stanowisku fizjoterapeutéw udzielano poradnictwa z zakresu rehabilitacji
kardiologicznej oraz zachowar prozdrowotnych i ¢wiczeri do wykonywania w warunkach
domowych.

Stanowiska poradni pozawatowej oraz rehabilitacji kardiologicznej ukierunkowane byty
szczegllnie na osoby po $wiezo przebytym zawale miesnia sercowego. Poprzez porady
lekarzy kardiologdw oraz specjalistéw fizjoterapeutéw informowano o potrzebie
i mozliwosciach rehabilitacji kardiologicznej w placéwkach na terenie Wroctawia, a takze
ktadziono nacisk na edukacje prozdrowotna i modyfikacje dotychczasowego stylu zycia oséb
po zawale.

W wyniku tych dziatan, 5 pacjentéw po ostrych zespotach wiericowych przebytych roku 2014,
zostato skierowanych do placdwki przy ulicy Nowowiejskiej 64-66/1A we Wroctawiu, gdzie
objeto ich natychmiastowg opieka lekarska i kilkutygodniowg rehabilitacjg kardiologiczng,
finansowang ze $rodkéw Gminy Wroctaw w ramach projektu ,Rozszerzenie dostepu
do rehabilitacji kardiologicznej w ramach wtérnej prewencji choréb sercowo naczyniowych”.

Wyzej wymienione dziatania uzupetniano na stanowisku poradnictwa dietetycznego, gdzie
dyplomowany dietetyk obliczat poziom BMI i WHR, udzielat informacji na temat aktualnych
wytycznych zywieniowych oraz edukowat z zakresu promocji zdrowia i modyfikacji czynnikéw
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ryzyka. Korzystajgc z uzyskanych danych obliczat takze kalorycznos¢ optymalnej diety
dostosowanej do potrzeb pacjenta oraz rozdawat przyktadowe jadtospisy.

Dziataniom na wymienionych stanowiskach wsparcia udzielali mobilni edukatorzy,
prowadzacy miedzy innymi dystrybucje edukacyjnych materiatéw graficznych, w tym
dzienniczkéw do pomiaru ci$nienia, tabeli BMI, ksigzeczek kontroli cukrzycy oraz materiatéw
0 leczeniu otytosci i czynnikach ryzyka choréb sercowo —naczyniowych.

Na realizacje powyzszego projektu Fundacja otrzymata dotacje z Gminy Wroctaw
w kwocie 9 576,00 zt. Catkowita kwota dofinansowania zostafa wykorzystana na cele
realizacji zadania.

* Dzigki pomocy darczyficéw (darowizny), oraz przekazanie 1% podatku, w roku 2014
zgromadzono $rodki na fgczng kwote 4 308,80 zt.

taczna wartos$c¢ srodkéw zgromadzonych w roku obrotowym, powiekszona o dotacje z Gminy
Wroctaw w kwocie 9 576,00 zt, wyniosta 13 884,80 zt

Gtownym celem jaki Fundacja stawia sobie od roku 2011, jest remont i wyposazenie
w nowoczesny sprzet komputerowy pracowni treningédw cykloergometrycznych Centrum
Kardiologicznego ,Pro Corde” we Wroctawiu. Szacowany koszt przedsiewziecia to ok.
150 000,00zt. W zwigzku z niewystarczajacy iloscig $rodkéw, jakie udato sie jak dotad
zgromadzi¢, bedzie to réwniez gtéwny projekt fundacji w roku 2015.

Opis dziatalnosci gospodarczej.
Dziatalnos¢ gospodarcza w okresie od 01 stycznia 2014 do 31 grudnia 2014 nie byta

prowadzona.

odpisy uchwat
Zatacznik nr 1

Informacja o wysokosci uzyskanych przychoddw, z wyodrebnieniem ich zrédet.

W okresie objetym niniejszym sprawozdaniem przychody z dziatalnosci statutowej wynosza:
13 884,80 zt, i sktadaja sig z nastepujgcych pozycji:

- dotacje na cele statutowe Fundacji: 9 576,00 zt;

- wpfaty z tyt. 1% podatku: 3 730,80 zt;

-wptaty (cegietki): 50,00 zi;

-darowizny na dziatalno$¢ Fundacji: 528,00zt.

Informacja o poniesionych kosztach .

W roku obrotowym Dolno$lgska Fundacji Rozwoju i Rehabilitacji Kardiologicznej RehKard.pl
nie poniosta kosztéw z dziatalnosci gospodarcze;j.

Koszty z dziatalnosci statutowej wynosza 528,00 zt i sktadaja sie z nastepujacych pozycji:
- opfaty KRS: 140,00 zt

- optaty bankowe: 19,00 zt

- ustugi ksiegowe: 369,00 z
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Koszty realizacji zadan statutowych wynosza 9 576,00 zt sktadaja sie z nastepujacych pozycji:
- ustugi medyczne: 1 300, 00 zt

- koszty najmu urzadzeri medycznych: 4 624,00 zt

- wynagrodzenia z tytutu umow zlecenia: 3 082,32

- sktadki na ubezpieczenia spoteczne: 328,68 zt.

- podatek dochodowy: 241,00 zt

tacznie, koszty dziatalnosci statutowej i realizacji zadar, w 2014 r. wyniosty 10 104,00 zt.

Dane o:

Liczbie oséb zatrudnionych w Fundacii

Fundacja, w okresie objetym niniejszym sprawozdaniem zatrudnita w ramach umowy
zlecenia 9 0s6b do realizacji projektu ,, Wiecej zdrowia dla serca”.

tacznej kwocie wynagrodzer wyptaconych przez Fundacje

W zwigzku z zapisem w pkt. a Fundacja, w okresie objetym niniejszym sprawozdaniem
wyptacita wynagrodzenia z tytutu umowy zlecenia i wynagrodzenia za ustugi medyczne
w ramach imprezy plenerowej , Wigcej zdrowia dla serca” na taczng kwote 4 382,32 zt.

Wysokosci rocznego lub przecietnego miesiecznego wynagrodzenia wyptaconego cztonkom
organdéw Fundaciji

W okresie objetym niniejszym sprawozdaniem Zarzad i Rada Fundacji nie pobierali zadnych
wynagrodzen.

Wydatkach na wynagrodzenia z uméw zlecenia

Fundacja, w okresie objetym niniejszym sprawozdaniem, wyptacita wynagrodzenia z tytutu
umowy zlecenia na taczng kwote 3 082,32 zt, w ramach realizacji projektu »~Wiecej zdrowia
dla serca”.

udzielonych przez Fundacje pozyczkach

Fundacja, w okresie objetym niniejszym sprawozdaniem, nie udzielata pozyczek.

kwotach ulokowanych na rachunkach bankowych ze wskazaniem banku
Bank Zachodni WBK S.A. —5086,15 zt
Nr rachunku: 83 1090 2402 0000 0001 1511 9768

wartosci nabytych obligacji oraz wielkosci nabytych udziatéw lub nabytych akji
nie dotyczy (nie nabywano)

nabytych nieruchomosciach

nie dotyczy (nie nabywano)

nabytych pozostatych srodkéw trwatych

nie dotyczy (nie nabywano)
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10.

wartosci aktywow i zobowigzahn fundacji ujetych we witasciwych sprawozdaniach
finansowych dla celéw statystycznych

Wartos¢ aktywdéw Fundacji ujetych w sprawozdaniu finansowym na dzien 31 grudnia 2014 -
32 015,00 zt

Wartos$¢ zobowigzan Fundacji ujetych w sprawozdaniu finansowym na dzien 31 grudnia 2014
- 738,00 zt

Dla celéw statystycznych Fundacja nie sporzadzita innych sprawozdar finansowych

Dane o dziafalnosci zleconej Fundacji przez podmioty panstwowe i samorzgdowe oraz
o wyniku finansowym tej dziatalnosci.

W ramach dziatalnosci zleconych Fundacji przez Gmine Wroctaw, 28.09.2014 zrealizowano
program ,Postuchaj gtosu swojego serca”.

Zadaniem programu byto zwiekszenie wiedzy i Swiadomosci uczestnikow o chorobach
sercowo-naczyniowych, jako gtéwnej przyczynie zgonéw w Polsce, a takze edukacja na temat
czynnikdw ryzyka tychze chordb.

Poprzez spotkania z lekarzami, edukatorkami zdrowotnymi czy pielegniarkami, a takze
poprzez specjalistyczne badania przy uzyciu nowoczesnego sprzetu medycznego, zwiekszono
wiedze uczestnikdw na temat ich aktualnego stanu zdrowia oraz czynnikdw ryzyka choréb
sercowo- naczyniowych i koniecznosci ich modyfikacji w kierunku prozdrowotnego stylu
zycia.

Uczestnicy otrzymali informacje o mozliwosciach farmakologicznej i niefarmakologicznej
terapii choréb sercowo- naczyniowych, jak réwniez o znaczeniu pierwotnej i wtérnej
prewencji w ich leczeniu i zapobieganiu.

Duzy nacisk kfadziono na informowanie zainteresowanych o mozliwosci uczestnictwa
w prowadzonych kardiologicznych programach profilaktycznych, finansowanych miedzy
innymi ze Srodkéw Gminy Wroctaw.

W trakcie realizacji programu uczestnicy uzyskali dostep do bezptatnych porad specjalistow
kardiologéw, majac mozliwos$¢ uzyskania porady odnosnie sposobu dalszego postepowania
po zajsciach chorobowych.

Catkowita kwota dofinansowania projektu przez Gmine Wroctaw, w wysokosci 9 576,00 zt
zostata wykorzystana na cele realizacji zadania wedtug ponizszego kosztorysu, stanowigc tym
samym 100% udziatu finansowego w realizacji zadania publicznego.

Kwota dofinansowana ze

Rodzaj kosztow Koszt catkowit
! raeaont Y Srodkéw Gminy Wroctaw

Koszty osobowe (wynagrodzenie

pracownikéw i lekarzy biorgcych

udziat w projekcie, sktadki na 4 952,00 zt 4 952,00 zt

ubezpieczenia spoteczne oraz
podatki)

Dzierzawa gleukometrow i
urzadzen do pomiaru
cholesterolu (wraz z materiatem 4 624,00 zt 4 624,00 zt
do oznaczen) oraz
ciSnieniomierzy

Razem 9 576,00 zt 9 576,00 zt
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11. Informacja o rozliczeniach fundaciji z tytutu ciazacych zobowigzan podatkowych a takze

informacja o sktadanych deklaracjach podatkowych.

Fundacja nie posiada zalegtych zobowigzar podatkowych oraz innych obcigzen publiczno —

prawnych. Skfadata roczng deklaracje podatkowg CIT 8.

12. W roku 2014 nie byty przeprowadzone w Fundaciji kontrole.

13. Sprawozdanie zostato udostepnione do publicznej wiadomosci na stronie internetowej

http://sprawozdaniaopp.mpips.gov.pl

DOLNOSLASKA FUNDACJA

ROZ
REHABILITACJI KARDIOLOGICVZVSJEJU
Slh Wm:iehkard.pl

aw, ul. Nowowiejsk;
NIP 8982178458 HEGOAJS 082%16:5/52 i
. KRS 0000361602

Tel. 71 796 61 66. fax 71 321 03 11

Bartosz Szafran

PREZES, ZARZA
Dolnoﬂqéndaqa Rozwoju Rehabilitacji

Kardiologicznej RehKard.pl
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